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Longevity Center Medical Check-ups

Szeroki zakres badan biochemicznych, genetycznych i obrazowych w celu
oceny ogolnego stanu zdrowia i identyfikacji potencjalnych zagrozen.
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GOSPODARKA GENETYKA PROFILOWANIE RYZYKO OCENA OSRODKOWEGO
HORMONALNA | EPIGENETYKA METABOLICZNE SERCOWO-NACZYNIOWE UKLADU NERWOWEGO
Analiza profilu hormonalnego Badania genetyczne oraz ocena Ocena ryzyka zaburzen Badania majace na celu ocene Ocena wieku mézgu i funkgji
w celu oceny réwnowagi wieku biologicznego i tempa metabolicznych, takich jak ryzyka choréb poznawczych.
endokrynnej i identyfikaciji starzenia sie organizmu. cukrzyca czy zespét metaboliczny. sercowo-naczyniowych.

ewentualnych zaburzen.
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BEZDECH ZAAWANSOWANA SKLEAD CIALA RYZYKO FUNKCJE
SENNY DIAGNOSTYKA OBRAZOWA ONKOLOGICZNE POZNAWCZE
Diagnostyka zaburzen Zaawansowane techniki Badanie sktadu ciata, w tym Ocena ryzyka wystapienia Badanie funkcji poznawczych,
oddychania podczas snu obrazowania w celu doktadnej procentowej zawartosci ttuszczu, nowotwordw na podstawie takich jak pamieg,
z konsultacjg specjalisty. oceny stanu zdrowia. miesni i innych komponentéw. badan i wywiadu. koncentracjaiinne.
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OCENA POZIOMU SKRINING JASKRY SKORA | WLOSY OPTYMALIZACJA REKOMENDOWANE
STRESU WYSILKU WEARABLES
Ocena poziomu stresu i jego Diagnostyka w kierunku jaskry Ocena stanu skoéry i wloséw Ocena zdolnosci fizycznych Analiza danych z urzadzen
wptywu na zdrowie ogdlne. przy uzyciu urzadzenia oraz rekomendacje i wydolnosci organizmu oraz noszonych (wearables)
iCare IC-100. dotyczace pielegnacji. rekomendacje treningowe. w celu monitorowania

parametréw zdrowotnych.

Oferta Check-ups

Element Analizy Metabolic Master Master Plus Elite Junior Re-Check-up
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Konsultacja medyczna z lekarzem prowadzacym v
Badanie DNA predyspozycji genetycznych

Badanie epigenetyczne - metylacji DNA
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Panel biochemiczny Longevity Center (61 biomarkeréw)

Panel biochemiczny metaboliczny (17 biomarkeréw) v’
Blood Age

Badanie sztywnosci tetnic z oceng kardiologiczna

Wczesne wykrywanie miazdzycy, ocena IMT

EKG

Pomiar ci$nienia krwi

ANANIAN

Dynamometria - pomiar sity miesni

Pomiar wskaznika ci$nienia ramie / kostka
A.G.E. Badanie autofluorescencji tkankowej
Spiromertia, Pulmo Age

Ocena skiadu ciata

3D Skan sylwetki

DEXA
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USG tarczycy

USG jamy brzusznej z elastografia
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USG piersi/jader
Diagnostyka w kierunku jaskry
Badanie aktywnosci mitochondriéw

NeuroCognitive test
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Test funkcji poznawczych z konsultacja
Konsultacja z neurologiem - Brain Lab
LC Diet Tracker - foto monitoring diety (7 dni)

Mentoring dietetyczny (2 konsultacje)
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Longevity coach
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Diagnostyka funkcjonalna podstawowa

Diagnostyka funkcjonalna rozszerzona

Ocena metabolizmu spoczynkowego

Badanie mikrobiomu jelitowego

Badanie nadwrazliwos$ci pokarmowych

Ocena poziomu stresu uktadu wspét. i przywspot. (HRV)
Videodermatoskopia znamion

Rezonans magnetyczny 3/4

Test ciagtego monitorowania poziomu glukozy (CGM) v v
24-godzinne monitorowanie ci$nienia tetniczego*

Kortyzol - rytm dobowy
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True Age
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Test dtugosci telomeréw
Diagnoza bezdechu sennego

Konsultacja z psychologiem - Resilience Lab
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Microplastic test
Posturografia v

Indywidualny plan diety (7 dni) v

Omoéwienie Raportu Analizy Stanu Zdrowia v v v v v v

Cena 3900-swn 14 000 v 18 500 rin 29 500 v 8700wy 12500 v

*opcjononalnie

Kluczowe korzysci

Naukowa precyzja ~ o Holistyczne wsparcie
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Korzystamy z najnowszych osiagnigé v Innowacyjne potaczenie obszaréw zdrowia
w diagnostyce oraz regeneraciji, takich jak DEXA, fizycznego, psychicznego oraz metabolicznego
testy neuropoznawcze, analiza mikrobiomu czy w jedynej na rynku tak kompleksowej analizie
stymulacja nerwu btednego. czynnikéw ryzyka choréb i oceny stanu zdrowia.

Ocena wiekow bio]ogicznych S Longevity Coach

Wiek metrykalny to tylko liczba. Biologiczny wiek C@ Twaj osobisty przewodnik i wsparcie w Swiecie
odstania, w jakiej kondycji naprawde jest Twéj diugowiecznosci — zawsze gotowy, by Ci pomoc
organizm od komoérek po uktady narzadoéw. oraz zmotywowad.

Zaawansowana analiza markeréw zdrowia
pokazuje, czy procesy starzenia przebiegaja
szybciej, czy wolniej niz wskazuje Twoéj PESEL.
Otrzymas.z precyzyjny rap?rt oraz o Na podstawie Twoich wynikéw badan lekarz
spersonalizowane zalecenia, ktore wspierajg prowadzacy zaproponuje personalizowany
zdrowiem. potrzeb i stylu zycia.

Spersonalizowany Plan
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