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Longevity Center Medical Check-ups

Program Longevity Check-up w Longevity Center taczy zaawansowane badania laboratoryjne,
obrazowe, funkcjonalne oraz analizy biomarkeréw i markeréw starzenia, umozliwiajac precyzyjna ocene

kondycji organizmu i opracowanie spersonalizowanego planu wspierajgcego zdrowa diugowiecznose.
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GOSPODARKA GENETYKA PROFILOWANIE RYZYKO SERCOWO-
HORMONALNA | EPIGENETYKA METABOLICZNE NACZYNIOWE

Analiza profilu hormonalnego Badania genetyczne oraz Ocena ryzyka zaburzen Badania majace na celu

w celu oceny réwnowagi
endokrynnej i identyfikacji
ewentualnych zaburzen.

v

OCENA OSRODKOWEGO
UKt ADU NERWOWEGO

Ocena wieku moézgu.

v

RYZYKO
ONKOLOGICZNE

Ocena ryzyka wystapienia
nowotworéw na podstawie

badan i wywiadu.

ocena wieku biologicznego
i tempa starzenia sie
organizmu.

v
BEZDECH SENNY

Diagnostyka zaburzen
oddychania podczas snu
z konsultacja specjalisty.

o

v

FUNKCJE
POZNAWCZE

Badanie funkcji poznawczych,

takich jak pamiec,
koncentracja i inne.

metabolicznych.

v

ZAAWANSOWANA
DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

Zaawansowane techniki

obrazowania w celu doktadnej

oceny stanu zdrowia.

v

OCENA POZIOMU
STRESU

Ocena poziomu stresu i jego

wptywu na zdrowie ogdlne.

ocene ryzyka choréb
sercowo-naczyniowych.

SKLAD CIALA

Badanie sktadu ciata, w tym

procentowej zawartosci
tluszczu, miesni i gestosci
kosci.

PROFILAKTYKA
JASKRY

Diagnostyka w kierunku jaskry

przy uzyciu urzadzenia
iCare IC-100.

—
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SKORA | WLOSY OPTYMALIZACJA REKOMENDOWANE
WYSILKU WEARABLES

Ocena stanu skory i wiosow
oraz rekomendacje
dotyczace pielegnagciji.

Ocena sprawnosci fizycznych
i wydolnos$ci organizmu oraz
rekomendacje treningowe.

Analiza danych z urzadzen
noszonych (wearables)
w celu monitorowania

parametréw zdrowotnych.




Element Analizy

Konsultacja medyczna z lekarzem prowadzacym
Panel biochemiczny Longevity Center (61 biomarkerdw)
Panel biochemiczny metaboliczny (17 biomarkerdw)
Ocena sktadu ciata

3D Skan sylwetki

DEXA

USG tarczycy

USG jamy brzusznej z elastografig

LC Diet Tracker (3 dni)

Mentoring dietetyczny

Longevity Coach

Test ciagtego monitorowania poziomu glukozy (CGM)
Diagnostyka funkcjonalna podstawowa

True Age

Ocena metabolizmu spoczynkowego

EKG

Badanie sztywnosci tetnic

Wczesne wykrywanie miazdzycy, ocena IMT
Pomiar cisnienia krwi

Dynamometria - pomiar sity migsni

Pomiar wskaznika cisnienia ramie / kostka

A.G.E. Badanie autofluorescencji tkankowej
Spirometria

Pulmo Age

USG piersi/jader

Diagnostyka w kierunku jaskry

Badanie aktywnosci mitochondriow
NeuroCognitive test

Test funkeji poznawczych z konsultacja
Konsultacja z neurologiem - Brain Lab
Diagnostyka funkcjonalna rozszerzona

Badanie mikrobiomu jelitowego

Badanie nadwrazliwosci pokarmowych

Ocena poziomu stresu uktadu wspot. i przywspoét. (HRV)
Videodermatoskopia znamion

Rezonans magnetyczny

Kortyzol - rytm dobowy

Diagnoza bezdechu sennego

NeuroAge

CardioAge

Glycan Age

Badanie DNA predyspozycji genetycznych
Omowienie Raportu Analizy Stanu Zdrowia

Cena

Cennik
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Element Analizy

Ocena sktadu ciata

3D Skan sylwetki

DEXA

Mentoring dietetyczny

Ocena poziomu stresu uktadu wspot. i przywspoét. (HRV)
Kortyzol - rytm dobowy

True Age

Test na microplastik

Test na metale cigzkie

Analiza skéry z konsultacjg kosmetologa

Analiza trychologiczna
Videodermatoskopia znamion

Cena

Cennik
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v
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Naukowa precyzja

Kluczowe korzysci

Korzystamy z najnowszych osiggnieé w diagnostyce oraz regeneraciji,

V4
v

takich jak DEXA, testy neuropoznawcze, analiza mikrobiomu czy stymulacja
nerwu btednego.

Ocena wiekow bio]ogicznych

Wiek metrykalny to tylko liczba. Biologiczny wiek odstania, w jakiej kondycji
naprawde jest Twéj organizm od komérek po uktady narzaddéw.

Holistyczne Wsparcie

Innowacyjne potaczenie obszaréw zdrowia fizycznego, psychicznego
oraz metabolicznego w jedynej na rynku tak kompleksowej analizie
czynnikéw ryzyka choréb i oceny stanu zdrowia.

Spersona]izowany Plan
Na podstawie Twoich wynikéw badan lekarz prowadzgcy zaproponuje

personalizowany program zdrowotny dostosowany do Twoich
potrzeb i stylu zycia.
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